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Ðîëü ôåíîìåíà àòðîô³¿  
ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â 
òà ¿¿ âèçíà÷àëüí³ ôàêòîðè

Âñòóï
Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ â ö³é ñòàòò³ º ôåíî-

ìåí àòðîô³¿ ðîëåé ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â, à òà-
êîæ ôàêòîðè, ÿê³ ìîæóòü ïîòåíö³éíî âïëèâàòè 
íà íüîãî. Îñê³ëüêè àòðîô³ÿ îçíà÷àº çíèêíåííÿ 
îáîâ’ÿçê³â äëÿ îñ³á, ÿê³ âèêîíóþòü ïåâíó ñîö³àëü-
íó ðîëü, ùîäî ñòóäåíò³â öå âèÿâëÿºòüñÿ â çìåí-
øåíí³ ïðèõèëüíîñò³ òà â íåâèïðàâäàíí³ ñôîðìó-
ëüîâàíèõ î÷³êóâàíü. Ðîçãëÿíóòå ÿâèùå âèäàºòüñÿ 
îñîáëèâî çíà÷óùèì, ÿêùî âîíî ñòîñóºòüñÿ òèõ 
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ âèêîíóþòü îäíî÷àñíî äâ³ 
ñîö³àëüí³ ðîë³: ñòóäåíò äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ 
òà ïðàö³âíèê, ðîçïîä³ëÿþ÷è ñâ³é ÷àñ ì³æ ïðî-
ôåñ³éíèìè îáîâ’ÿçêàìè (ùî ñòîñóþòüñÿ âèïàä-
êîâî¿ îïëà÷óâàíî¿ ðîáîòè) òà îáîâ’ÿçêàìè â óí³-
âåðñèòåò³. Âèíèêàº ïèòàííÿ, ÷è íå âèêîíóþòüñÿ 
ïåðø³ çà ðàõóíîê äðóãèõ1. Õî÷à â óí³âåðñèòåòàõ º 
ìåõàí³çìè, ùî îðãàí³çîâóþòü ïîâåä³íêó ñòóäåí-
ò³â, àëå íåçðîçóì³ëî, íàñê³ëüêè âîíè åôåêòèâí³ 
ùîäî ñòóäåíò³â, ÿê³ âèêîíóþòü îïëà÷óâàíó ðî-
áîòó. Îñê³ëüêè ôåíîìåí óçãîäæåííÿ ðîáîòè òà 
íàâ÷àííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ âñå ÷àñò³øå, óí³âåðñèòåòè 
ç³øòîâõóþòüñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ ðîçðîáèòè íîâ³ 
ñòðàòåã³¿, ÿê³ äàäóòü çìîãó ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçêè 
ç³ ñòóäåíòàìè, à îòæå, âïëèâàòè íà ¿õíþ ó÷àñòü ó 
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Ïèòàííþ ðîë³ àòðîô³¿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ñòó-
äåíò³â ïðèñâÿ÷åíà öÿ ñòàòòÿ, â ÿê³é ïðåäñòàâëå-
íî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâå-
äåíîãî ñåðåä ñòóäåíò³â äðóãîãî òà òðåòüîãî êóðñ³â 
(áàêàëàâðàò) ôàêóëüòåòó åêîíîì³êè òà ñîö³îëîã³¿ 
Ëîäçüêîãî óí³âåðñèòåòó â 2017 ðîö³. Ó ïåðø³é 
÷àñòèí³ óâàãó çîñåðåäæåíî íà òåîðåòè÷íèõ ïè-
òàííÿõ, ùî ñòîñóþòüñÿ ÿâèùà àòðîô³¿. Ó äðóã³é 
÷àñòèí³ éäåòüñÿ ïðî ìåòîäîëîã³÷í³ ïèòàííÿ. Ó 
òðåò³é ÷àñòèí³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, à 

1 Parchomiuk, M., Zubrzycka-Maci g, T. (2017). Pracuj -
cy studenci. Wybrane korelaty konfliktu i wzbogacenia. Forum 
O wiatowe, vol. 29(1), 149-166.
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â ÷åòâåðò³é — ¿õ ³íòåðïðåòàö³þ. Ðîáîòà çàê³í÷ó-
ºòüñÿ ï³äñóìêàìè, ùî ì³ñòÿòü çàãàëüí³ ðîçäóìè.

Àòðîô³ÿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ñòóäåíòà
Òåðì³í «àòðîô³ÿ» ñë³ä ðîçóì³òè ÿê çíèêíåí-

íÿ çîáîâ’ÿçàíü ó ëþäåé, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ïåâíó 
ñîö³àëüíó ðîëü. Öå ÿâèùå âèÿâëÿºòüñÿ, ñåðåä 
³íøîãî, ó íåâèïðàâäàíí³ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü, 
ñôîðìóëüîâàíèõ ùîäî íèõ, àáî â çìåíøåíí³ 
¿õíüî¿ ó÷àñò³. Õî÷à ìè âæå çâèêëè äèâèòèñü íà 
ïîâåä³íêó ëþäèíè ç íîì³íàë³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó, 
òðàêòóþ÷è ¿¿ ÿê íàñë³äêè îêðåìèõ ïðîöåñ³â, öÿ 
ïåðñïåêòèâà º íå ëèøå ïîâåðõíåâîþ, à é ïðèí-
öèïîâî ïîìèëêîâîþ â ðàç³ ñóñï³ëüíî âàæëèâèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íîðìàòèâíî ðåãóëþþòüñÿ 
ñóñï³ëüñòâîì. Àòðîô³ÿ — ÿñêðàâèé ïðèêëàäîì 
öüîãî. Îñê³ëüêè öå ÿâèùå îçíà÷àº äåðåãóëÿö³þ 
ö³º¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ¿¿ ïðè÷èíè ñë³ä ïîâ’ÿçóâàòè 
íå ëèøå ç ³íäèâ³äîì, à ãîëîâíèì ÷èíîì ³ç ñîö³-
àëüíèì ñåðåäîâèùåì, â ÿêîìó â³í / âîíà ôóíê-
ö³îíóº.

Ïðèïóñêàþ÷è, ùî àòðîô³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â 
çíèêíåíí³ çîáîâ’ÿçàíü, âïèñàíèõ ó ïåâíó ñî-
ö³àëüíó ðîëü, ñë³ä ç’ÿñóâàòè, ùî îçíà÷àþòü ö³ 
çîáîâ’ÿçàííÿ. Öÿ êîíöåïö³ÿ ïåðåäáà÷àº ñîö³àëüí³ 
íîðìè. Ïåðø í³æ ðîçïî÷àòè ðîçì³ðêîâóâàòè íàä 
íèìè, âàðòî óñâ³äîìèòè íåîäíîçíà÷í³ñòü öüîãî 
ïîíÿòòÿ, ùî âèïëèâàº íå ëèøå ç éîãî çàãàëüíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ ó ðîçìîâí³é ìîâ³, à é ç áåçë³÷³ 
âèçíà÷åíü, ùî ³ñíóþòü ó ìåæàõ ïåâíèõ ãàëóçåé 
íàóêè, ÿê³ ÷àñòî ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä 
îäíîãî1, 2. Â ö³é ðîáîò³ ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ñî-
ö³àëüíà íîðìà — öå íàá³ð î÷³êóâàíü, ñôîðìóëüî-
âàíèõ ñóñï³ëüñòâîì ùîäî ³íäèâ³äà, ÿêèé çàéìàº 
ïîñ³äàº ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå àáî ôóíêö³îíóº â 
ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³. Ùå á³ëüø âàæ-
ëèâèì, º òå, ùî î÷³êóâàííÿ ñòàº ³íñòèòóö³îíàë³-
çîâàíèì ³ çðåøòîþ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìîäåëü 
ïîâåä³íêè — ìîäåëü, äëÿ ÿêî¿ ³ñíóº ïåâíèé ñî-
ö³àëüíèé êîíñåíñóñ3, 4, 5.

Ñîö³àëüíà ðîëü ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè òàêèõ ³í-
ñòèòóö³îíàë³çîâàíèõ î÷³êóâàíü ³ ïðàâèë, çà ÿêè-
ìè ñë³ä ãðàòè6, 7. Ö³ ñîö³àëüí³ äèñïîçèö³¿ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ð³çíèì ð³âíåì äåòàë³çàö³¿, òèì ñà-
ìèì ñòâîðþþ÷è ïðîñò³ð äëÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³í-

1 Bicchieri, C. (2005). The grammar of society: The nature 
and dynamics of social norms...

2 Bicchieri, C. (2010). Norms, preferences and conditional 
behavior...

3 Hechter, M., Opp, K. (2001). Introduction. In M. Hech-
ter, K. Opp (eds.), Social Norms ..

4 Horne, Ch. (2001). Sociological perspectives on the 
emergence of norms...

5 Sztompka, P. (2012). Normy spo eczne i ich respek-
towanie..

6 Loudfoot, E. M. (1972). The Concept of Social Role...
7 Merton, R. (1957). The Role-Set: Problems in Sociolog-

ical Theory...

òåðïðåòàö³é ³ ïåâíîþ ì³ðîþ äàþ÷è ìîæëèâ³ñòü 
åêñïåðèìåíòóâàòè ç ðîëëþ8, 9. Ùî ñòîñóºòüñÿ 
ñòóäåíò³â, ö³ î÷³êóâàííÿ ìîæóòü áóòè ñôîðìóëüî-
âàí³ ÿê óí³âåðñèòåòîì, òàê ³ ð³çíèìè ãðóïàìè, ó 
ÿêèõ âîíè ôóíêö³îíóþòü. Íàø³ ì³ðêóâàííÿ ñòî-
ñóþòüñÿ íå  áóäü-ÿêèõ çîáîâ’ÿçàíü, ïîêëàäåíèõ 
íà ñòóäåíò³â, à çîáîâ’ÿçàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õíüîþ 
îñâ³òîþ òà ïðîöåñîì íàáóòòÿ çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê. Âèð³øàëüí³ â öüîìó ñåíñ³ íîðìè, ÿê³ â³ä-
ïîâ³äàþòü çà ó÷àñòü ñòóäåíòà â íàâ÷àíí³ òà ñïðÿ-
ìîâóþòü éîãî ä³ÿëüí³ñòü íà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, 
íå ëèøå äàþòü çìîãó âèêîíóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ 
ïëàíè, íàïðèêëàä, çàëó÷åííÿ âîë³ äî çäîáóòòÿ âè-
ùî¿ îñâ³òè, à òàêîæ äëÿ äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâíèõ 
ö³ëåé (íàïðèêëàä, ùîäî ôîðìóâàííÿ àáî â³äòâî-
ðåííÿ åë³òè àáî íàäàííÿ ÷ëåíàì ãðîìàäè â³äïî-
â³äíî¿ êâàë³ô³êàö³¿). ßêùî ðîçãëÿäàòè öåé êîí-
òåêñò, òî àòðîô³ÿ îçíà÷àº çíèêíåííÿ öèõ ñòàí-
äàðò³â, ùî ñòàâëÿòü ñòóäåíòà ïåðåä îáîâ’ÿçêîì 
â³äâ³äóâàòè òà áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó çàíÿòòÿõ 
àáî îçíàéîìèòèñü ç ë³òåðàòóðîþ ç äèñöèïë³íè, 
íåîáõ³äíîþ â ìåæàõ ïåâíîãî êóðñó. Öå ÿâèùå 
ðîáèòü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ âàæêèì àáî íåìîæëè-
âèì. Îñê³ëüêè íîðìè, ùî ïåðåáóâàþòü ó öåíòð³ 
íàøî¿ óâàãè, º ñîö³àëüíèì, à íå ³íäèâ³äóàëüíèì 
ïðîäóêòîì, âèòîêè àòðîô³¿ ñë³ä øóêàòè â ñåðåä-
îâèù³, â ÿêîìó âîíè â³ä³ãðàþòü ðîëü.

Åëåìåíòîì, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ äî-
òðèìàííÿ íîðì ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà, º ïðîöåñ 
³íñòèòóö³îíàë³çàö³¿, ÿêèé äàº ñåíñ ïåâíèì ñîö³-
àëüíèì î÷³êóâàííÿì, à ñàìå î÷³êóâàííÿ ñàíêö³-
îíóºòüñÿ òà ïîøèðþºòüñÿ. Ùîäî ñòóäåíò³â, òî 
âàæëèâó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü óí³-
âåðñèòåòè, ÿê³ ìàþòü ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ 
â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ10. 
Ñåðåä íèõ  ìîæíà âèîêðåìèòè äèñêóðñèâí³ ìå-
õàí³çìè, ÿê³, ìàáóòü, âàæëèâ³ø³, îñê³ëüêè âîíè 
ñòâîðþþòü â³ä÷óòòÿ ñåíñó â ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà ³, 
îòæå, äàþòü çìîãó  ³íòåðíàë³çóâàòè íîðìè òà íå-
äèñêóðñèâí³ ìåõàí³çìè (ìåõàí³çìè “îñòàííüîãî 
øàíñó”). Ñåðåä ïåðøèõ ìîæíà íàçâàòè, íàïðè-
êëàä, ãðóïîâ³ ïðîòîòèïè, ÿê³ º âèçíà÷àëüíèìè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ êîëåêòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïî-
÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³11, 12, 13. Âîíè ñêëàäàþòüñÿ  ç 
êîãí³òèâíèõ óÿâëåíü ùîäî ñîö³àëüíèõ íîðì, ÿê³ 

8 Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and 
Action.…

9 Turner, J.C. (1999). Some current issues in research on 
social identity and self-categorization theories...

10 Braxton, J.M. (2010). Norms and the work of colleges 
and universities: Introduction to the special issue - Norms in 
Academia...

11 Hogg, M.A., Reid, S.A. (2006). Social identity, self-catego-
rization, and the communication of group norms...

12 Tajfel, H., Turner, J.C. (1986). The social identity theory 
of intergroup behavior...

13 Turner, J.C. (1999). Some current issues in research on 
social identity and self-categorization theories...
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äàþòü íàì çìîãó â³äð³çíÿòè äàíó ñîö³àëüíó ãðó-
ïó (ïðèì³ðîì, ñòóäåíò³â ïðåñòèæíîãî óí³âåðñè-
òåòó) â³ä ³íøèõ ñîö³àëüíèõ êàòåãîð³é1. ²íøèìè 
ïðèêëàäàìè äèñêóðñèâíèõ ìåõàí³çì³â º ìîäåë³ 
äëÿ íàñë³äóâàííÿ, ÿê³ âèêëèêàþòü ïðèêëàä ñîö³-
àëüíèõ î÷³êóâàíü. Âîíè äàþòü îïèñ îñ³á, ÿê³ ïî-
âèíí³ ñëóãóâàòè çðàçêàìè äëÿ íàñë³äóâàííÿ ðàçîì 
ç â³äïîâ³äíèìè ñòåðåîòèïàìè ïîâåä³íêè2. Õî÷à 
ñüîãîäí³ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ÷àñòî âèñòó-
ïàþòü äæåðåëàìè öèõ ìîäåëåé, ìè íå ïîâèíí³ 
çàáóâàòè ïðî âèêëàäà÷³â ³ ïðî ¿õí³é âïëèâ íà 
ó÷í³â3. Ñåðåä íåäèñêóðñèâíèõ ìåõàí³çì³â ìîæíà 
çàçíà÷èòè ñîö³àëüí³ ñàíêö³¿ — âîíè âèíèêàþòü, 
êîëè ëþäèíà çàäîâîëüíÿº âàæëèâ³ äëÿ íå¿ î÷³êó-
âàííÿ (ïîçèòèâí³ ñàíêö³¿) àáî íå çàäîâîëüíÿº 
¿õ (íåãàòèâí³ ñàíêö³¿). Âîíè ñëóãóþòü ñòèìóëîì 
(ñòèìóëþþ÷èì çàäîâîëåííÿì àáî íåïðèÿçíèì 
ñòèìóëîì), ÿêèé ïîâèíåí ï³äêð³ïëþâàòè àáî 
âèïðàâëÿòè ïîâåä³íêó, âèÿâëåíó îñîáîþ4. Ó ë³-
òåðàòóð³ ç ö³º¿ òåìè á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ 
íåãàòèâíèì ñàíêö³ÿì. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç 
òèì, ùî âîíè îòî÷óþòü ïåðåâàæíî íîðìè, ÿê³ º 
îñîáëèâî âàæëèâèìè äëÿ âèêîíàííÿ êîëåêòèâ-
íèõ ö³ëåé5, 6.

Ïðîöåñ ³íñòèòóö³îíàë³çàö³¿ íå º ïîâí³ñòþ 
åêçîãåííèì ùîäî îñîáèñòîñò³. Öå ñóòòºâî âïëè-
âàº íà ôîðìóâàííÿ ïîñåðåäíèöüêèõ ñòðóêòóð — 
êîãí³òèâíèõ ñöåíàð³¿â, ùî îïîñåðåäêîâóþòü ñî-
ö³àëüíå î÷³êóâàííÿ, ñôîðìóëüîâàíå ùîäî ³íäèâ³-
äà, òà éîãî ôàêòè÷íó ïîâåä³íêó. Âîíè àêòèâ³çó-
þòü ³ ï³äòðèìóþòü ïåâí³ ðåæèìè, ÿê³ â ï³äñóìêó 
â³äïîâ³äàþòü çà äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì. 
Ïåðøèé ç öèõ ðåæèì³â — îñîáèñò³ñíèé ðå-
æèì. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòðóêòóð, ùî äàþòü ñåíñ 
ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³ àáî â³ä³ãðàâàííþ ïåâíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ðîë³. Âîíè âèïëèâàþòü íå ëèøå ç ðàö³î-
íàëüíèõ ðîçðàõóíê³â ³íäèâ³äà, âàæëèâó ðîëü ó ¿õ 
ôîðìóâàíí³ â³ä³ãðàº ñóñï³ëüñòâî, ÿêå, íàïðèêëàä, 
ïðèä³ëÿº á³ëüøå óâàãè îäíèì ö³ííîñòÿì ³ çíå-
ö³íþº ³íø³. Âàæëèâî, ùîá îñîáèñò³ñíèé ðåæèì 
³ ñòðóêòóðè, ç ÿêèõ â³í ñêëàäàºòüñÿ, íå  îòîòîæ-
íþâàëèñÿ ç ïîíÿòòÿì îñîáèñòî¿ íîðìè7. Ñïðîáè 

1 Reynolds, K.J., Subaši  E., Tindall K. (2014). The problem 
of behavior change… Ñ. 1-12.

2 Lockwood, P., Jordan C., Kunda Z. (2002). Motivation by 
positive and negative role models: Regulatory focus determines 
who will best inspire us...

3 Braxton, J.M., Eimers, M.T., Bayer, A.E. (1996). The Im-
plications of Teaching Norms for the Improvement of Under-
graduate Education...

4 Chekroun, P. (2008). Social control behavior: The effects 
of social situations and personal implication in informal social 
sanctions...

5 Chekroun, P., Brauer, M. (2002). Reactions to norm vio-
lations and the number of bystanders: ...

6 Williams, K.D. (2007). Ostracism: The kiss of social 
death...

7 Schwartz, S.H. (1977). Normative influences on altru-
ism...

âèçíà÷èòè öå ïîíÿòòÿ â ë³òåðàòóð³ ç äàíî¿ òåìè, 
â ÿê³é ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî öÿ íîðìà º ñóâîðî 
âíóòð³øí³ì ìåòîäîì ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè8, 
çäàþòüñÿ ñèìïòîìîì íàäì³ðíîãî ðåäóêö³îí³ç-
ìó — öÿ íîðìà, çàçâè÷àé ñòâîðþºòüñÿ â ðåçóëü-
òàò³ ³íòåð³îðèçàö³¿ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü9. Îäíàê, 
íàâ³òü ÿêùî ìè âðàõóºìî öå çàóâàæåííÿ, âàðòî 
ïàì’ÿòàòè, ùî òàêà íîðìà ìîæå áóòè ëèøå îä-
íèì ç íàñë³äê³â âïëèâó ñòðóêòóð, ùî ôîðìóþòü 
îñîáèñò³ñíèé ðåæèì. Âîíè íå ïîâèíí³ ñïðè÷è-
íèòè ³íòåð³îðèçàö³þ çàäàíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, à 
ëèøå ¿¿ çàñâîºííÿ ÿê åêçîãåííå ïðàâèëî, ÿêîãî 
ìè äîòðèìóºìîñü, îñê³ëüêè öå ìàº ñåíñ ³ ïðè-
âîäèòü äî áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Äâà ³íøèõ ðåæèìè âêëþ÷àþòü íàêàçî-
âèé (àíã. — injunctive) ³ îïèñîâèé (àíã. — 
descriptive) ðåæèì. Ïåðøèé ñêëàäàºòüñÿ ç³ 
ñòðóêòóð, ÿê³ çìóøóþòü íàñ óâàæàòè, ùî ïåâíà 
ïîâåä³íêà â³äïîâ³äàº ïåâí³é ðåàêö³¿ ç áîêó íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Õî÷à ïîíÿòòÿ íàêàçî-
âî¿ íîðìè ïðèñóòíº â ë³òåðàòóð³ ç ö³º¿ òåìè10, 
11, âîíî íå ïîâí³ñòþ ïåðåòèíàºòüñÿ ç òåðì³íîì 
“íàêàçíèé ðåæèì” àáî ç³ ñòâîðåííÿì éîãî ñöå-
íàð³¿â. Âèçíà÷åííÿ ö³º¿ íîðìè, ÿêà ïåðåäáà÷àº, 
ùî âîíà â³äîáðàæàº ïåðåêîíàííÿ ³íäèâ³äà ùîäî 
òîãî, ÿêèé òèï ïîâåä³íêè î÷³êóºòüñÿ â³ä íüîãî 
â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿, ï³äêðåñëþº âàæëèâèé 
åëåìåíò íîðì, ùî º ñóòí³ñòþ ðåæèìó, ïðî ÿêèé 
éäåòüñÿ ìîâà, òîáòî ñîö³àëüíó ÷óòëèâ³ñòü (ÿê 
ïîçèòèâíó, òàê ³ íåãàòèâíó).  Ñâîºþ ÷åðãîþ, 
îïèñîâèé ðåæèì ñêëàäàºòüñÿ ç ñöåíàð³¿â, ÿê³ 
çìóøóþòü íàñ ïîâ³ðèòè, íàñê³ëüêè ³íø³ ëþäè â 
íàøîìó ñåðåäîâèù³ â³äïîâ³äàþòü öèì ³íñòèòó-
ö³îíàë³çîâàíèì î÷³êóâàííÿì. Çíîâó æ òàêè, öåé 
òåðì³í íå òîòîæíèé ïîíÿòòþ îïèñîâà íîðìà12. 
Â³í ëèøå âêàçóº íà ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ î÷³êóâàíè-
ìè ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè òà ìîäåëÿìè, ùî âèêî-
íóþòüñÿ â ïåâíîìó ñåðåäîâèù³.

Øóêàþ÷è ïðè÷èíè àòðîô³¿ ñåðåä ñòóäåíò³â, 
âàæëèâî âðàõîâóâàòè ôàêòîðè, ùî â³äïîâ³äà-
þòü çà ³íñòèòóö³îíàë³çàö³þ íîðì. Óðàõîâóþ÷è 
ìåòîäîëîã³÷í³ îáìåæåííÿ ñîö³îëîã³¿, îñîáëèâî 
¿¿ õàðàêòåðíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ³íäèâ³äóàë³çì, 
ïîñåðåäíèöüê³ ñòðóêòóðè â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó 
ñòàëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, 

8 Kallgren, C.A., Reno, R.R., Cialdini, R.B. (2000). A focus 
theory of normative conduct: When norms do and do not 
affect behavior...

9 Etzioni, A. (2000). Social norms: internalization, persua-
sion and history..

10 Cialdini, R.B., Reno, R.R., Kallgren C.A. (1990). A focus 
theory of normative conduct: Recycling the concept of norms 
to reduce littering in public places...

11 Lapinski, M.K., Rimal, R.N. (2005). An explication of so-
cial norms...

12 Cialdini, R.B., Reno, R.R., Kallgren C.A. (1990). A focus 
theory of normative conduct: Recycling the concept of norms 
to reduce littering in public places...
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ïðèïóñêàºìî, ùî àòðîô³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ äåàêòè-
âàö³ºþ ðåæèì³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà äîòðèìàííÿ 
íîðì. Á³ëüøå òîãî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íà 
öå ÿâèùå ìîæå âïëèâàòè é íàäì³ðíî ³íòåíñèâíå 
ñóñï³ëüíå æèòòÿ. Ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ öåé âèä ä³-
ÿëüíîñò³, çàì³ñòü òîãî, ùîá äîïîìîãòè â³äïî÷èòè 
â³ä íàâ÷àííÿ, â³äâîë³êàº ñòóäåíò³â, îñîáëèâî òèõ, 
ÿê³ äîäàòêîâî çàéíÿò³ îïëà÷óâàíîþ ðîáîòîþ, â³ä 
âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â (çîáîâ’ÿçàíü, ùî âè-
çíà÷àþòü ¿õíþ ó÷àñòü ó íàâ÷àíí³). Ö³ ïðèïóùåí-
íÿ áóëî ï³ääàíî åìï³ðè÷í³é âåðèô³êàö³¿.

Ìåòîä
Ó÷àñíèêè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ñåðåä ñòóäåíò³â 

äðóãîãî òà òðåòüîãî êóðñ³â áàêàëàâðàòó äåííî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ íà ôàêóëüòåò³ åêîíîì³êè òà ñî-
ö³îëîã³¿ Ëîäçüêîãî óí³âåðñèòåòó. Ñïî÷àòêó äåêà-
íàòîì áóëî ñòâîðåíî ãðóïè, à ïîò³ì äîñë³äæåííÿ 
îõîïèëî âñ³õ ñòóäåíò³â, ÿê³ áóëè ïðèñóòí³ ï³ä ÷àñ 
êóðñó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäèêîþ 
àíêåòóâàííÿ àóäèòîð³¿. Àíêåòà ñêëàäàëàñÿ ç 23 
çàãàëüíèõ ³ 6 äîäàòêîâèõ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ ñîö³àëüíèõ ³ äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. 
Äîñë³äæåííÿ îõîïèëî 350 ñòóäåíò³â. Óðåøò³, çà-
ïîâíåíèìè âèÿâèëèñü 306 àíêåò. Ó âñ³é ãðóï³ 
38,2 % (N = 177) ðåñïîíäåíò³â íå ëèøå íà-
â÷àëèñÿ, à é ïðàöþâàëè.

Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ çì³ííèõ
Íåäîòðèìàííÿ íîðì, ùî ôîðìóþòü ðîëü 

ñòóäåíòà. Äî çàâåðøåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî 
ïðîâåäåíî 4 ãðóïîâ³ ³íòåðâ’þ ç³ ñòóäåíòàìè ôà-
êóëüòåòó. Âîíè ñëóãóâàëè îñíîâîþ  ðîçðîáêè 
íàáîðó íîðì, ùî ôîðìóþòü ðîëü ñòóäåíòà, ÿê³ 
ñïðÿìîâóþòü éîãî äî íàáóòòÿ çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê. Íàá³ð íîðì îõîïëþâàâ ìîäåë³, ùî äàþòü 
çìîãó ñòóäåíòó: çâåðòàòè óâàãó ï³ä ÷àñ çàíÿòü; 
â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ ÷è ëåêö³¿ íàâ³òü òîä³, êîëè 
ñïèñîê â³äâ³äóâàíü òàì íå ïåðåâ³ðÿºòüñÿ; ðîáè-
òè êîíñïåêòè ï³ä ÷àñ çàíÿòü òà ëåêö³é; áðàòè 
àêòèâíó ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ çàâäàíü (íàïðèêëàä, 
ó äèñêóñ³ÿõ); ãîòóâàòèñÿ äî ³ñïèò³â ³ çàë³ê³â ÿêî-
ìîãà êðàùå; ÷èòàòè òåêñòè, íåîáõ³äí³ äëÿ çà-
íÿòü, ³ ïóáë³êàö³¿, ðåêîìåíäîâàí³ âèêëàäà÷àìè. 
Ó÷àñíèêè ³íòåðâ’þ òàêîæ óâàæàëè, ùî ñòóäåíò 
íå ïîâèíåí: êîï³þâàòè çàâäàííÿ ç ²íòåðíåòó àáî 
êîðèñòóâàòèñÿ òåëåôîíîì, ²íòåðíåòîì àáî ñîö³-
àëüíèìè ìåä³à ï³ä ÷àñ çàíÿòü. Ç ìåòîþ îòðèìàí-
íÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî òå, íàñê³ëüêè ñòóäåíòè â³äïî-
â³äàþòü öèì íîðìàì, ó äîñë³äæåíí³ ì³ñòèëîñÿ 
òàêå çàïèòàííÿ: “Óêàæ³òü, áóäü ëàñêà,  ÿêîþ 
ì³ðîþ ïîâåä³íêà, óêàçàíà íèæ÷å, â³äîáðàæàº 
âàøå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ, º õàðàêòåðíîþ äëÿ 
âàñ?”. Ïîò³ì ðåñïîíäåíò³â ïîïðîñèëè âèñëîâèòè 
ñâîþ äóìêó ùîäî ïåðåë³÷åíèõ íèæ÷å òâåðäæåíü 
(íàïðèêëàä, “ß ðîáëþ êîíñïåêòè ï³ä ÷àñ çàíÿòü, 
ëåêö³é òîùî”), ÿê³ äîïîìàãàþòü îö³íèòè ð³âåíü 
¿õ â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàì, ùî ðåãóëþþòü ðîëü ñòó-

äåíòà. Ñòâîðåíà òàêèì ÷èíîì øêàëà âèÿâèëàñÿ 
íàä³éíîþ (  = 0,751). Ïåðåêîäóâàâøè â³äïî-
â³ä³ ñòóäåíò³â, áóëî îòðèìàíî çì³ííó, ÿêà çàö³-
êàâèëà ÷åðåç íåäîòðèìàííÿ íîðì. Ïðåäìåòîì 
óâàãè áóëî éîãî ñåðåäíº çíà÷åííÿ, ÿêå ñòàíîâèëî 
â³ä -3 äî 3. ×èì âîíî âèùå, òèì ìåíøîþ áóëà 
ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ðåñïîíäåíòàì íîðì, ùî 
ðåãóëþâàëè ðîëü ñòóäåíòà.

Â³ä÷óòòÿ ñåíñó. Ñòðóêòóðè, ùî ôîðìóþòü 
îñîáèñò³ñíèé ðåæèì, íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
íàïðèêëàä, çà ñòâîðåííÿ â³ä÷óòòÿ ñåíñó ðîë³, ÿêó 
â³ä³ãðàþòü. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ö³º¿ çì³ííî¿ áóëî 
âèêîðèñòàíî â³ñ³ì òâåðäæåíü. Ðåñïîíäåíòàì 
áóëî çàïðîïîíîâàíî óòî÷íèòè, ÿêîþ ì³ðîþ äî-
ñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íèìè íà ôàêóëüòåò³: ïî-
ëåãøàòü ¿ì ïîøóê ðîáîòè â ìàéáóòíüîìó; äàäóòü 
çìîãó çíàéòè äîáðå îïëà÷óâàíó ðîáîòó; äàäóòü 
¿ì ìîæëèâ³ñòü çóñòð³òè ö³êàâèõ ëþäåé; äîïîìî-
æóòü ¿ì ñêëàñòè ïëàíè íà ìàéáóòíº; ï³äâèùàòü 
¿õíþ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³; äîïîìîæóòü ¿ì íàáó-
òè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Øêàëà, ïîáóäîâàíà íà 
îñíîâ³ öèõ òâåðäæåíü, âèÿâèëàñÿ íàä³éíîþ (  = 
0,783). Ïðåäìåò àíàë³çó îõîïëþâàâ ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ çì³ííî¿, ÿêà çàéìàëà ðåéòèíã ó ìåæàõ â³ä 
1 äî 5. ×èì âîíà âèùà, òèì âèùèì áóëî â³ä÷óòòÿ 
ñåíñó ðîë³, ÿêó â³ä÷óâàâ ðåñïîíäåíò.

Ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³. Äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåíå Ì. Óîëêåðîì òà Ô. Ë³ííîì1, ñòàëî äæåðå-
ëîì íàòõíåííÿ ïðè ñòâîðåíí³ ö³º¿ çì³ííî¿. Ïî-
ïåðøå, ðåñïîíäåíò³â ïîïðîñèëè óÿâèòè, ùî âîíè 
çóñòð³÷àþòüñÿ ç êèìîñü óïåðøå â æèòò³, âîíè 
çóñòð³÷àþòüñÿ ç³ ñòàðèì çíàéîìèì, âîíè ïîâè-
íí³ âèñòóïèòè ç ïðîìîâîþ ³ äëÿ ïî÷àòêó ñêàçàòè 
ê³ëüêà ñë³â ïðî ñåáå. Òîä³ ¿õ çàïèòàëè, íàñê³ëüêè 
éìîâ³ðíî, ùî â êîæíîìó ç öèõ âèïàäê³â âîíè 
çãàäàþòü ïðî ñâîº óí³âåðñèòåòñüêå íàâ÷àííÿ. 
Ðîçðîáëåíà òàêèì ÷èíîì øêàëà íå âèÿâèëàñÿ 
äîñòàòíüî íàä³éíîþ ( =0.656; íèæ÷å êðèòåð³þ 
Íàííàëë³). Îäíàê áóëî âèð³øåíî, ùî ¿¿ âàðòî 
âèêîðèñòîâóâàòè â äîñë³äæåíí³. Ïðåäìåòîì àíà-
ë³çó áóëî ñåðåäíº çíà÷åííÿ çì³ííî¿ çà øêàëîþ 
â³ä 1 äî 5. ×èì âèùå çíà÷åííÿ, òèì á³ëüøèì áóâ 
ñòóï³íü, ó ÿêîìó ðåñïîíäåíò ³äåíòèô³êóâàâ ðîëü 
ñòóäåíòà.

Íåãàòèâíà ÷óòëèâ³ñòü. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñòðóê-
òóðè, ÿêà ôîðìóº íàêàçíèé ðåæèì, íàø àíàë³ç 
îõîïëþº ëèøå ò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà íåãàòèâ-
íó ðåàêö³þ. Öÿ êîíöåïö³ÿ â³äîáðàæàº â³ä÷óòòÿ, 
ùî ïîðóøåííÿ íîðì, âïèñàíèõ ó ðîëü ñòóäåíòà, 
çóñòð³÷àºòüñÿ ç íåãàòèâíîþ ðåàêö³ºþ ç áîêó íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (íàïðèêëàä, íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ³íøèõ ñòóäåíò³â). Äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ ö³º¿ çì³ííî¿ áóëî ñôîðìóëüîâàíî 
â³ñ³ì òâåðäæåíü, ùî ì³ñòÿòü âèùåçàçíà÷åí³ íîð-
ìè. Ðåñïîíäåíòó áóëî çàïðîïîíîâàíî âêàçàòè, 

1 Walker M.H., Lynn F. (2013). The embedded self: A so-
cial network approach to identity theory...



¹ 7   2020

42

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ

Î Ñ Â ² Ò À 

íàñê³ëüêè éîãî ïîðóøåííÿ íàðàæàþòü éîãî íà 
íåãàòèâí³ ñàíêö³¿ ç áîêó íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà. Ñòâîðåíà òàêèì ÷èíîì øêàëà âèÿâèëàñÿ 
íàä³éíîþ (  = 0,729). Ïðåäìåòîì àíàë³çó áóëî 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ çì³ííî¿ çà øêàëîþ â³ä 1 äî 5. 
×èì âèùå çíà÷åííÿ, òèì ñèëüí³øå ðåñïîíäåíò 
â³ä÷óâàâ, ùî ïîðóøåííÿ íîðì, ÿê³ îïèñóþòü 
ðîëü ñòóäåíòà, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíîþ ðå-
àêö³ºþ ç áîêó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Äîòðèìàííÿ íîðì ³íøèìè. Ñòðóêòóðè, ùî 
àêòèâóþòü îïèñîâèé ðåæèì, âèì³ðþâàëèñü çà 
äîïîìîãîþ çàïèòàííÿ, ó ÿêîìó ðåñïîíäåíòó 
áóëî çàïðîïîíîâàíî âêàçàòè, íàñê³ëüêè ñòóäåíòè 
ç éîãî îòî÷åííÿ â³äïîâ³äàþòü âèùåçàçíà÷åíèì 
íîðìàì. ßê ³ ðàí³øå, áóëî ñôîðìóëüîâàíî â³ñ³ì 
òâåðäæåíü, ÿê³ ì³ñòÿòü âêàçàí³ çðàçêè ïîâåä³íêè. 
Ïîáóäîâàíà òàêèì ÷èíîì øêàëà âèÿâèëàñÿ íà-
ä³éíîþ (  = 0,756). Ïðåäìåòîì àíàë³çó áóëî 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ çì³ííî¿ çà øêàëîþ â³ä 1 äî 5. 
×èì âèùå çíà÷åííÿ, òèì ïåðåêîíëèâ³øèì ðåñ-
ïîíäåíò áóâ ó òîìó, ùî ³íø³ ñòóäåíòè â éîãî 
ñåðåäîâèù³ äîòðèìóþòüñÿ íîðì, ùî ðåãóëþþòü 
¿õíþ ðîëü.

²íòåíñèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Äëÿ âè-
ì³ðþâàííÿ ö³º¿ çì³ííî¿ áóëî âèêîðèñòàíî òàêå 
çàïèòàííÿ: Óÿâ³òü, ùî ìè ñòâîðèëè «òåðìî-
ìåòð» äëÿ âèì³ðþâàííÿ «âå÷³ðêîâîãî æèòòÿ»? 
ßêó ö³íí³ñòü öå ìàëî á äëÿ âàñ? Ðåñïîíäåíò ì³ã 
îáðàòè ç òàêèõ êàòåãîð³é â³äïîâ³äåé: “âèùå 38 
ãðàäóñ³â — ÿ äóæå ÷àñòî â³äâ³äóþ âå÷³ðêè”, “37-
38 ãðàäóñ³â — ÿ ÷àñòî â³äâ³äóþ âå÷³ðêè “, “36-37 
ãðàäóñ³â — ÿ äîñèòü ïîì³ðíî â³äâ³äóþ âå÷³ðêè, 
í³ ð³äêî, í³ ÷àñòî”, “35-36 ãðàäóñ³â — ÿ ð³äêî 
â³äâ³äóþ âå÷³ðêè “, “34 –35 ãðàäóñ³â — ÿ äóæå 
ð³äêî â³äâ³äóþ âå÷³ðêè “, “íèæ÷å 34 ãðàäóñ³â — 
ÿ í³êîëè íå â³äâ³äóþ âå÷³ðêè “. Êîæí³é ³ç öèõ 
êàòåãîð³é áóëî ïðèñâîºíî ïåâíå çíà÷åííÿ â ìåæ-
àõ â³ä 1 («íèæ÷å 34 ãðàäóñ³â — ÿ í³êîëè íå â³ä-
â³äóþ âå÷³ðêè») äî 6 («âèùå 38 ãðàäóñ³â —  ÿ 
äóæå ÷àñòî â³äâ³äóþ âå÷³ðêè»).

Àíàë³ç äàíèõ
Äëÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî âèêîðèñ-

òàíî ïàêåò SPSS. Ïåðåäóñ³ì ïðåäìåòîì äîñë³äíî¿ 
óâàãè áóëè â³äì³ííîñò³ ó çíà÷åííÿõ çì³ííèõ, ùî 
³ñíóþòü ì³æ ãðóïàìè ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðàöþþòü 
³ íå ïðàöþþòü. Âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä îäíî-
ñòîðîííüîãî àíàë³çó äèñïåðñ³¿ (ANOVA). Ïîò³ì 
ïðîäîâæèëàñü ïîáóäîâà ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³éíî¿ ìî-
äåëü, ùî ñòîñóºòüñÿ ëèøå ïðàöþþ÷èõ ñòóäåíò³â 
òà âèíèêíåííÿ àòðîô³¿ ñåðåä íèõ, äå çàëåæíîþ 
çì³ííîþ áóâ ñåðåäí³é ð³âåíü íåâ³äïîâ³äíîñò³ 
íîðìàì ³ íåçàëåæíèìè çì³ííèìè: ïî÷óòòÿ ñåí-
ñó, ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³, íåãàòèâíà ÷óòëèâ³ñòü, 
â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàì ³íøèõ ëþäåé òà ³íòåíñèâ-
í³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Ïåðø í³æ ïåðåéòè äî 
ïåðåâ³ðêè ìîäåë³, áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ íåçàëåæíèìè çì³ííèìè.

Ðåçóëüòàòè
Íà ïî÷àòêó íàø àíàë³ç îõîïëþâàâ ðîçá³æíîñ-

ò³ ì³æ ãðóïàìè ñòóäåíò³â, ÿê³ ëèøå íàâ÷àþòüñÿ, 
³ òèìè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ òà îäíî÷àñíî ïðàöþþòü, 
ñòîñîâíî: íåäîòðèìàííÿ íîðì, â³ä÷óòòÿ ñåíñó 
ðîë³, ÿêó â³ä³ãðàþòü, â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³, 
íåãàòèâíà ÷óòëèâ³ñòü, äîòðèìàííÿ íîðì ³íøèìè 
ëþäüìè (ó ¿õíüîìó ñóá’ºêòèâíîìó ðîçóì³íí³) ³ 
çàÿâëåíà ³íòåíñèâí³ñòü ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Äàí³ 
ùîäî öüîãî ïèòàííÿ ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Àíàë³ç çì³ííèõ ïîêàçóº, ùî ñóòòºâó ñòàòèñ-
òè÷íó ð³çíèöþ ìîæíà áóëî ñïîñòåð³ãàòè ëèøå ó 
ðàç³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ íîðìàì. Âèÿâèëîñÿ, ùî ñòó-
äåíòè, ÿê³ ëèøå íàâ÷àþòüñÿ, âèêîíóþòü ñòóäåíò-
ñüê³ çîáîâ’ÿçàííÿ äåùî á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ñòó-
äåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ òà ïðàöþþòü (p < 0.03).

Òîä³ îñíîâíó óâàãó áóëî çîñåðåäæåíî ëèøå 
íà äðóã³é ãðóï³. Áóëî ðîçðîáëåíî ìîäåëü ë³í³é-
íî¿ ðåãðåñ³¿, äå çàëåæíîþ çì³ííîþ áóâ ñåðåäí³é 
ð³âåíü íåâ³äïîâ³äíîñò³ íîðìàì, ùî ðåãóëþþòü 
ðîëü ñòóäåíòà, à íåçàëåæíèìè çì³ííèìè: â³ä-
÷óòòÿ ñåíñó, â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³, íåãàòèâíà 
÷óòëèâ³ñòü, äîòðèìàííÿ íîðì îòî÷óþ÷èìè, ³í-
òåíñèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Ïåðø í³æ ïåðå-
éòè äî ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ìîäåë³, áóëî ïðîàíàë³çîâà-
íî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íåçàëåæíèìè çì³ííèìè. 
Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîäàíî â òàáëèö³ 2.

Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äíîñíî ì³öíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ â³ä÷óòòÿì ñåíñó òà â³ä÷óòòÿì ïðèíàëåæ-
íîñò³ (r = 0.477; p < 0.01). Öåé ðåçóëüòàò íå 
äóæå äèâíèé, àäæå îáèäâ³ ö³ çì³íí³ â³äîáðàæà-
þòü ñòðóêòóðè, ùî ñòàíîâëÿòü îäèí ³ òîé æå ðå-
æèì: îñîáèñò³ñíèé. Á³ëüøå òîãî, âèÿâèëîñÿ, ùî 
ì³æ â³ä÷óòòÿì ïðèíàëåæíîñò³ òà ïåðåêîíàííÿì 
ùîäî â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàì îòî÷óþ÷èõ ³ñíóº ïî-
ì³ðíèé çâ’ÿçîê (r = 0.20; p < 0.05). Ó ï³äñóìêó, 
ïðîàíàë³çóâàâøè âñ³ ö³ äàí³, àâòîð çîñåðåäèâñÿ 
íà ðåçóëüòàòàõ ìíîæèííî¿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿. Óñå 
ïîäàíî â òàáëèö³ 3.

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ òà ïðàöþþòü, ñòàòèñòè÷íî âàæëèâ³ ïðî-
ãíîçè íåäîòðèìàííÿ íîðì, ùî ðåãóëþþòü ¿õíþ 
ðîëü, âêëþ÷àþòü òàê³ çì³íí³, ÿê: â³ä÷óòòÿ ñåí-
ñó, â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³, äîòðèìàííÿ íîðì 
³íøèìè òà ³íòåíñèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. 
Çâ’ÿçîê ì³æ çàëåæíîþ çì³ííîþ òà ³íòåíñèâí³ñ-
òþ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ âèÿâèâñÿ íàéñèëüí³øèì 
³ ïîçèòèâíèì. Êîåô³ö³ºíò Ï³ðñîíà ñòàíîâèâ 
r = 0.39 (p < 0.001).

Òîæ ìîæíà î÷³êóâàòè, ùî ñõèëüí³ñòü ñòó-
äåíòà ç ö³º¿ ãðóïè äî âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü, 
îïèñàíèõ éîãî ðîëëþ, ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ 
ðàçîì ç³ çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ éîãî/¿¿ ñî-
ö³àëüíîãî æèòòÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî ³ñíóþòü ïîì³ðí³ 
òà íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ íåäîòðèìàííÿì íîðì 
³ çì³ííèìè, ùî â³äîáðàæàþòü ñòðóêòóðè, ç ÿêèõ 
ñêëàäàºòüñÿ îñîáèñò³ñíèé ðåæèì, âêëþ÷àþ÷è 
â³ä÷óòòÿ ñåíñó òà ïðèíàëåæíîñò³. Òóò êîåô³ö³-
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Òàáëèöÿ 1
ÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÈÄ²ËÅÍÈÕ ÇÌ²ÍÍÈÕ ÇÀ ÏÎÄ²ËÎÌ ÍÀ ÃÐÓÏÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â,  
ÙÎ ËÈØÅ ÍÀÂ×ÀÞÒÜÑß, ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â, ßÊ² ÍÀÂ×ÀÞÒÜÑß ÒÀ ÏÐÀÖÞÞÒÜ

Çì³ííà

Ñòóäåíòè, ùî 
ëèøå íàâ÷àþòüñÿ 

(N = 189)

Ñòóäåíòè, ÿê³ 
íàâ÷àþòüñÿ òà 

ïðàöþþòü  
(N =117)

Óñüîãî  
(N = 306)

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ

Íåäîòðèìàííÿ íîðì <3,3> -0.47 -0.18 -0.36

Â³ä÷óòòÿ ñåíñó* <1,5> 3.15 3.13 3.14

Â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³* <1,5> 3.39 3.38 3.38

Íåãàòèâíà ÷óòëèâ³ñòü* <1,5> 2.81 2.74 2.78

Äîòðèìàííÿ íîðì ³íøèìè ëþäüìè* <1,5> 2.07 2.04 2.06

²íòåíñèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ* Â³äñîòêè

Âèùå 38 ãðàäóñ³â — «ÿ äóæå ÷àñòî â³äâ³äóþ 
âå÷³ðêè»

3.20 2.60 3.00

37-38 ãðàäóñ³â — «ÿ ÷àñòî â³äâ³äóþ âå÷³ðêè» 4.30 8.50 6.00

36-37 ãðàäóñ³â — «ÿ ëèøå ÷àñ â³ä ÷àñó â³äâ³äóþ 
âå÷³ðêè»

37.30 31.60 35.10

35-36 ãðàäóñ³â — «ÿ ð³äêî â³äâ³äóþ âå÷³ðêè» 23.20 22.20 22.80

34-35 ãðàäóñ³â — «ÿ äóæå ð³äêî â³äâ³äóþ âå÷³ðêè» 18.90 23.90 20.90

Íèæ÷å 34 ãðàäóñ³â — «ÿ í³êîëè íå â³äâ³äóþ 
âå÷³ðêè»

12.90 11.10 11.90

*p >0.05. 

Òàáëèöÿ 2
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÊÎÐÅËßÖ²¯ Ì²Æ ÍÅÇÀËÅÆÍÈÌÈ ÇÌ²ÍÍÈÌÈ, ÂÊËÞ×ÅÍÈÌÈ  
ÄÎ ÐÅÃÐÅÑ²ÉÍÎ¯ ÌÎÄÅ

Çì³íí³:
Â³ä÷óòòÿ 
ñåíñó

Â³ä÷óòòÿ 
ïðè-

íàëåæíîñò³

Íåãàòèâíà 
÷óòëèâ³ñòü

Äîòðèìàííÿ 
íîðì ³íøèìè

²íòåíñèâí³ñòü 
ñîö³àëüíîãî 

æèòòÿ

Â³ä÷óòòÿ ñåíñó

r 1 0.48 0.13 0.10 0.13

p 0.01 0.16 0.27 0.11

N 117 115 116 117 117

Â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³

r 0.48 1 0.17 0.20 0.16

p 0.01 0.06 0.03 0.09

N 115 115 114 115 115

Íåãàòèâíà ÷óòëèâ³ñòü

r 0.13 0.17 1 0.16 0.10

p 0.16 0.06 0.09 0.29

N 116 114 116 116 116

Äîòðèìàííÿ íîðì 
³íøèìè

r 0.10 0.20 0.16 1 0.05

p 0.27 0.03 0.09 0.57

N 117 115 116 117 117

²íòåíñèâí³ñòü 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ

r 0.13 0.16 0.10 0.05 1

p 0.11 0.09 0.29 0.57

117 115 116 117 117

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: r — êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà; ð — çíà÷óù³ñòü (äâîñòîðîííÿ); N —  ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â
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ºíò Ï³ðñîíà ïåðåäáà÷àâ òàê³ çíà÷åííÿ: r = -0.24 
(p < 0.03) òà r = -0.23 (p < 0.03). Óðåøò³-
ðåøò âèÿâèëîñÿ, ùî ì³æ çàëåæíîþ çì³ííîþ òà 
ïåðåêîíàííÿì ùîäî äîòðèìàííÿ íîðì ³íøèìè 
ëþäüìè º ïîì³ðíèé òà íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê. 
Òóò êîåô³ö³ºíò Ï³ðñîíà ñòàíîâèâ r = -0.22 
(p < 0.03). Ïîðÿä ç âòðàòîþ â³ä÷óòòÿ ñåíñó, â³ä-
÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ òà â³ðè â äîòðèìàííÿ íîðì 
³íøèìè ëþäüìè, ö³ëêîì éìîâ³ðíî, ùî ñòóäåíòè 
ç ö³º¿ ãðóïè íå áóäóòü âèêîíóâàòè çîáîâ’ÿçàííÿ, 
âïèñàí³ â ¿õíþ ðîëü. Ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ñà-
ìî¿ ìîäåë³ âèÿâèëàñÿ ïîì³ðíîþ. Ñêîðèãîâàíèé 
êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ ñòàíîâèâ R2 = 0.27. Öå 
îçíà÷àº, ùî ìîäåëü ïîÿñíþº 27 â³äñîòê³â âàð³à-
ö³¿ çàëåæíî¿ çì³ííî¿.

Îáãîâîðåííÿ
Íîðìè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ðîë³, ìîæíà òðàê-

òóâàòè ÿê ñîö³àëüíî ðîçðîáëåí³ ³íñòðóêö³¿, ÿê³ 
äàþòü çìîãó ðåàë³çîâóâàòè êîëåêòèâí³ ö³ë³, à 
òàêîæ, çàçâè÷àé ³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïëàíè. Ïðî ¿õ 
åôåêòèâí³ñòü îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ñàìîäèñöèïë³íè1. 
Âèÿâëÿºòüñÿ, ñòóäåíòè, ÿê³ âèÿâëÿëè öþ ÿê³ñòü 
á³ëüøîþ ì³ðîþ, ìàëè êðàù³ ðåçóëüòàòè â øêîë³ 
òà ð³äøå ïîðóøóâàëè çàêîí, áóëè çäîðîâ³øèìè 
òà çàäîâîëåí³øèìè ñâî¿ì æèòòÿì ó äîðîñëîìó 
â³ö³2. Õî÷à ïîíÿòòÿ ñàìîäèñöèïë³íè çäàºòüñÿ 
ïðèâàáëèâèì ó êîíòåêñò³ àíàë³çó ïîâåä³íêè ñòó-
äåíò³â, âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ¿õíÿ ä³ÿëüí³ñòü âè-
çíà÷àºòüñÿ â ìåæàõ ðîë³, ÿêó âîíè â³ä³ãðàþòü, à 

1 Duckworth, A.L., Seligman, M.E.P. (2006). Self-discipline 
gives girls the edge: Gender in self-discipline, grades, and 
achievement test scores...

2 Moffit, T., etc. (2011). A gradient of childhood self-con-
trol predicts health, wealth, and public safety...

öå îçíà÷àº, ùî âîíà çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíà 
ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè.

ßê ÿâèùå íîðìàòèâíî¿ äåðåãóëÿö³¿ ðîë³, 
àòðîô³ÿ ðîáèòü íàáóòòÿ ñòóäåíòàìè çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê âàæêèì àáî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâèì. 
Äóìêà, ïðî òå, ùî àòðîô³ÿ ñòîñóºòüñÿ îñ³á, ÿê³ 
ïðàöþþòü ³ íàâ÷àþòüñÿ, á³ëüøå, í³æ îñ³á, ÿê³ 
ëèøå íàâ÷àþòüñÿ, áóëà ï³äòâåðäæåíà ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåííÿ. Á³ëüøå òîãî, öå äàº çìîãó ïðè-
ïóñòèòè, ùî â ö³é ïåðø³é ãðóï³, ÿêà ìàº çðåøòîþ 
îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ àâòîðà, òðè ôàêòîðè º 
âèçíà÷àëüíèìè äëÿ äå³íñòèòóö³îíàë³çàö³¿ íîðì, 
ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ðîëü ñòóäåíòà. Ïî-ïåðøå, 
òóò âàæëèâà ³íòåíñèâí³ñòü ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. 
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïðàöþþ÷³ ñòóäåíòè, ÿê³ 
÷àñòî ãóëÿþòü, ìàòèìóòü ìàëî ÷àñó íà íàâ÷àííÿ. 
Ïî-äðóãå, äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº, ùî äåçàêòèâàö³ÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ðåæèìó â ö³é ãðóï³ ïðèçâîäèòü äî 
àòðîô³¿. Ñõîæå, óí³âåðñèòåòè çäàòí³ ðåàãóâàòè íà 
ïîä³áíó çàãðîçó, ïðèíàéìí³ òåîðåòè÷íî. Îäíàê 
ïðîáëåìà ìîæå áóòè é á³ëüø ñêëàäíîþ. Â îñòàí-
í³ ê³ëüêà ðîê³â ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè âñå 
á³ëüø ïðîãðåñóþ÷èé ïðîöåñ ðèíêîâî¿ îð³ºíòàö³¿ 
ïîëüñüêèõ óí³âåðñèòåò³â3. Ó íàñ ìîæå ñêëàñòèñÿ 
âðàæåííÿ, ùî â íèõ ïåðåâàæàº íåîë³áåðàëüíà 
ìîäåëü, êîëè ñòóäåíòè º êë³ºíòàìè, ÿê³ éäóòü äî 
óí³âåðñèòåòó ëèøå äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè â íèõ 
êîíêðåòíó ïîñëóãó. Òàêèé ï³äõ³ä íå ëèøå ñóïåð-
å÷èòü àêàäåì³÷í³é òðàäèö³¿, àëå é, ïðèïóñêàþ÷è 
òðàíñàêö³éíèé õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí ñòó-
äåíòà ç óí³âåðñèòåòîì, íå äàº çìîãè ðîçâèíóòè 
ãëèáøå ïî÷óòòÿ ñåíñó ùîäî îñâ³òè àáî ïî÷óòòÿ 
çâ’ÿçêó ç ¿õíüîþ àëüìà-ìàòåð. Ñë³ä ïðèïóñòèòè, 
ùî ö³ ïðîöåñè çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ëþ-
äåé, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ³ ïðàöþþòü, ³ ã³ïîòåòè÷íî 

3 Rydlinski, B.M. (2017). Economic Crisis as a Factor of 
Neoliberal Policy in Poland...

Òàáëèöÿ 3
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ Ì²Æ ÍÅÄÎÒÐÈÌÀÍÍßÌ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÍÎÐÌ 
ÒÀ ÎÁÐÀÍÈÌÈ ÍÅÇÀËÅÆÍÈÌÈ ÇÌ²ÍÍÈÌÈ

Ïðîãíîçè
ÌÎÄÅËÜ I ÌÎÄÅËÜ II

B SE BETA B SE BETA

Êîíñòàíòà 2.035 0.635 2.218 0.066

Â³ä÷óòòÿ ñåíñó -0.369 0.141 -0.245 -0.364 0.140 -0.242

Â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ -0.379 0.152 -0.236 -0.372 0.151 -0.232

Íåãàòèâíà ÷óòëèâ³ñòü 0.093 0.165 0.047*

Äîòðèìàííÿ íîðì ³íøèìè -0.425 0.159 -0.223 -0.414 0.158 -0.217

²íòåíñèâí³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ 0.268 0.066 0.338 0.271 0.066 0.342

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: B — íåñòàíäàðòèçîâàíèé êîåô³ö³ºíò; SE — ñòàíäàðòíà ïîõèáêà; BETA — ñòàíäàðòèçîâàíèé 
êîåô³ö³ºíò; *p>0.05
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ð³äøå â³äâ³äóþòü óí³âåðñèòåò. Ïî-òðåòº, äåçàê-
òèâàö³ÿ îïèñîâîãî ðåæèìó òàêîæ â³äïîâ³äàº çà 
àòðîô³þ â àíàë³çîâàí³é ãðóï³, êîëè ³íäèâ³ä ñòàº 
âñå á³ëüø âïåâíåíèì, ùî ³íø³ ñòóäåíòè íå äî-
òðèìóþòüñÿ àêàäåì³÷íèõ íîðì. Òóò âèíèêàº 
íèçêà ïèòàíü. Íàñê³ëüêè öÿ â³ðà âèïëèâàº ç òîãî, 
ùî, íàïðèêëàä, ³íäèâ³ä îòî÷åíèé ïåâíèìè îñî-
áàìè? ×è ìîæå éîãî/¿¿ äóìêà ç öüîãî ïðèâîäó 
áóòè íàñë³äêîì êîãí³òèâíèõ óïåðåäæåíü, íàïðè-
êëàä, ô³ëüòðóâàííÿ, ÿê³ çìóøóþòü éîãî ñïðèéìà-
òè ëèøå îáðàíó ìîäåëü ïîâåä³íêè òà ³ãíîðóâàòè 
³íø³? ×è ìîæå öå ïåðåêîíàííÿ áóòè ôîðìîþ 
ðàö³îíàë³çàö³¿, ÿêà äîïîìàãàº ñòóäåíòó âèïðàâäà-
òè ïåðåä ñîáîþ (à, ìîæëèâî, é ïåðåä ³íøèìè) 
íåäîòðèìàííÿ íîðì? Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ 
âàðòî øóêàòè â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ÿâèùà àòðîô³¿.

Íàðåøò³, ñë³ä âèçíàòè äåÿê³ íåäîë³êè, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü äîñë³äæåííÿ, ïðåäñòàâëåíå â 
ö³é ñòàòò³. Ïî-ïåðøå, íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî 
ïðîâåäåíèé àíàë³ç ´ðóíòóâàâñÿ íà çàÿâàõ ðåñïîí-
äåíò³â, îäíàê íåâ³äîìî, íàñê³ëüêè ö³ äåêëàðàö³¿ 
óçãîäæóþòüñÿ ç ðåàëüí³ñòþ. Ïî-äðóãå, çäàºòüñÿ, 
âàðòî âêëþ÷èòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü íîðì ó âèì³-
ðþâàííÿ àòðîô³¿ òà óòî÷íèòè ¿õ ³íäèâ³äóàëüíå 
çíà÷åííÿ (äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü áóòè á³ëüø çíà-
÷óùèìè äëÿ âèêîíàííÿ ðîë³ ñòóäåíòà, à ³íø³ 
ìîæóòü áóòè ìåíø âàæëèâèìè). Ïî-òðåòº, äî-
ñë³äæåííÿ íå îõîïëþâàëî ïîçèòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³. 
Öå ìîæå ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ íà â³ä÷óòòÿ ñåíñó 
÷è â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ ³, îòæå, âïëèâàòè íà 
äîòðèìàííÿ íîðì. Ïî-÷åòâåðòå, áóëî á êîðèñíî 
ïðîàíàë³çóâàòè ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ðîáîòè, 
ÿêó âèêîíóþòü ñòóäåíòè, òà óòî÷íèòè, íàñê³ëüêè 
âèñíàæëèâîþ âîíà º ó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó 
ñåíñ³ íàñê³ëüêè ¿¿ õàðàêòåð âïëèâàº íà ó÷àñòü ó 
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Âèñíîâêè
Ïðåäìåòîì óâàãè â ö³é ðîáîò³ º ðîëü ôåíî-

ìåíà àòðîô³¿ ñåðåä ñòóäåíò³â äåííî¿ ôîðìè íà-
â÷àííÿ, ÿê³ îäíî÷àñíî íàâ÷àþòüñÿ òà ïðàöþþòü. 
Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì ñåðåä îñ³á, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà ôàêóëüòåò³ åêîíîì³êè òà ñîö³î-
ëîã³¿ Ëîäçüêîãî óí³âåðñèòåòó, ñòóäåíòè ç ö³º¿ ãðó-
ïè (ò³, ÿê³ ïðàöþþòü òà íàâ÷àþòüñÿ îäíî÷àñíî) 
ìåíøå â³äïîâ³äàþòü íîðìàì, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü 
¿õ íàáóòòÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, í³æ îñîáè, ÿê³ 
ëèøå íàâ÷àþòüñÿ. Ùå âàæëèâî, ùî â³ðîã³äí³ñòü 
íåâèêîíàííÿ ñòóäåíòñüêèõ îáîâ’ÿçê³â ïðåäñòàâ-
íèêàìè ö³º¿ ãðóïè çá³ëüøóºòüñÿ ðàçîì ç âòðàòîþ 
â³ä÷óòòÿ ñåíñó ùîäî îñâ³òè ÷è â³ä÷óòòÿ çâ’ÿçêó ç 
ö³ºþ ðîëëþ, à òàêîæ ç³ çðîñòàþ÷îþ âïåâíåí³ñ-
òþ, ùî ³íø³ ëþäè òàêîæ íå äîòðèìóþòüñÿ íîðì. 
Ùå îäíèì êðèòè÷íèì ôàêòîðîì, ÿêèé ïîòåí-
ö³éíî äåçîðãàí³çóº âèêîíàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ðîë³, 
º çàíàäòî ³íòåíñèâíå ñîö³àëüíå æèòòÿ.
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